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Centro di ascolto, counseling e formazione

“Un essere umano € parte di un intero chiamato universo. Fgli sperimenta i suoi pensieri e
1 suoi sentimenti come qualcosa di separato dal resto: una specie di illusione ottica della

coscienza.

Questa illusione ¢ una specie di prigione.
11 nostro compito deve essere quello di liberare noi stessi da questa prigione attraverso
lallargamento del nostro circolo di conoscenza e comprensione,
sino ad includere tutte le creature viventi e linterezza della natura nella sua bellezza.”
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